Лекция 3
Влияние питания и пищевого поведения на здоровье и развитие человека. Пища как фактор профилактики и лечения заболеваний. Пища как фактор формирования физического и психического развития. Пища как фактор социального и культурного развития
Влияние питания и пищевого поведения на здоровье и развитие человека

•  Роль макро- и микронутриентов в поддержании здоровья.

•  Пищевое поведение и его влияние на образ жизни.

Пища как фактор профилактики и лечения заболеваний

•  Принципы диетотерапии в профилактике заболеваний.

•  Роль питания в комплексном лечении хронических заболеваний.

Пища как фактор формирования физического и психического развития

•  Влияние питания на физическое развитие в разные периоды жизни.

•  Связь питания с когнитивными функциями и эмоциональным состоянием.

Пища как фактор социального и культурного развития

•  Питание как элемент культурной идентичности.

•  Социальные аспекты пищевых привычек и традиций.
